Es ist wie mit dem Fiihrerschein:

Trotz bestandener Priifung
braucht es Ubung, um nicht mehr
bei jedem Schaltvorgang oder
Einparken gestresst zu sein.

TAUCHEN IN PHUKET
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~ er Tauchschein stand schon immer

auf meiner Liste der Dinge, die

‘I ich unbeding! in meinem Leben

./ gemacht! haben wollte. Bereils als

Kind wor ich fosziniert von der Unlerwaos-

serwell und haobe stets mil Leidenschaf!
geschnorchelt

Inzwischen bin «ch Mutter von 2wei Teenagern und
war auf der Suche nach einem sportlichen Urlaubs-
model, da ich xwar auch am Pool liegen und Blcher
lesen kdnnte, die Gbrigen Familienmitglieder aber eine
sportliche Betdtigung vorziehen wirden. Skiurlaub fiel
seit dem Umzug nach Singapur vor ein paar Jahren
leider regelmaBig aus

Mein Mann und ich beschlossen daher, einen Kurz-
urlauly mit einem Anfangerkurs in einer Tauchschule
in Thailand 2u verbinden. Unsere beiden Kinder, das
Madchen, 13 lahre alt, und der lunge, 15 Jahre alt,
waren neugierig genug, dem Abentéuer zuzustimmen,

Man kann auch direkt in Singapur in eine Tausch-
schule gehen, aber uns erschien die Verbindung mit
Urlaub und Tauchkurs sehr sinnvell. Wie sich heraus-
stellen sollte, war das emne gute idee, denn so ein Tauch-
schein ist ein aufregendes und intensives Erlebnis far
die ganze Familie

Mit der Anmeldung bei der Tauchschule wurden
uns sofort finf Stunden Filmmatesial zugesandt mit
der Empfehlung, diese vorab 2u sichten und sich mit
der Matene vertraut zu machen. SchlieBich sollte erst
Thearieunterricht stattfinden, bevor €s ins kiahle Nass
gehen durfte. Jedes Vorarbeiten wirde die Zeit im
Schulraum verkdrzen und uns die erste Horde, einen
Thearietest, erdeichtern. Natdrlich war das zu schaffen,
viele Wochen lagen noch bs zum Datum der Abreise
vor uns. Tatsdchlich war die Realitdt dann doch, dass
keiner von uns dee Lehrvideos vor der Abreise gesehen
hatte, aller guten Vorsitze zum Trot2.

Wir reisten also zundchst m Phuket an und widmeten
uns dann den Filmen. Zum Glick regnete as den ersten
Tag durchgangig von morgens bis abends, so dass wir
genug Zeit hatten uns alles dber Tauchequipment, Aul-
und Abtried, Druckberechnung, Zeichensprache und
Verhaltensregeln unter Wasser anzusehen, Abends gab
es 2wischen Green Curry und Mango Sticky Rice dann
einen Probetest fir alle, den wir auch pflichtbewwsst am
Ende miteinander verglichen. Auf den letzten Dricker,
aber war hatten altes geschafit!

Am nachsten Morgen wurden wir um 8 Uhr margens
von der Tauchschule abgeholt und uns begriBte Frank,
unser franzasischer Tauchlehrer, der mat Gber 40 Jahren
Erfahrung in den nachsten drei Tagen unser Feis in
(und unter) der Brandung sein sollte. Frank fGhrte uns
freundlich, aber gewissenhaft durch die Tauchtheorne
und nahm am Ende den Theorietest ab. Es wurde viel
gelacht und es war ein interessantes Gefahl, mit den
Kindern zusammen die Schulbank 2u dricken

Danach wurde das Equipment fir jeden passend aus-
gesucht: Taucheranzug, Flossen, Brille und Schaorchel
waren noch bekannt. Eine Weste mit Elementen, die
mit Luft gefdllt oder geleert werden kdnnen, wenn man
denn den richtigen Knopf findet (Deflater und infla-
rer), soliten nicht verwechselt werden. Atemregler und
Taucherflasche waren dann ehér unbekanntere Materle.
Gewichte, die mit enem Girtel angelegt werden und
die dabei nicht auf die Zehen fallen sollten, oder der
Druckanzesger far die Luft in der Flasche, wurden uns
n ihren Funktionen erklirt. Wir kamen uns vor wie
Astronauten in der Vorbereitung zum Abflug auf
den Mond, und dann ging es voll ausgeristet mit
einem kleinen Lastwagen endlich zum Ubungspool.

Zunachst ward ein Schwimmiest gemacht: Kénnen wir
alle mehrere Runden im Pool schwimmen? Auch riick-
warts? Kénnen wir fanf Minuten lang still an der Was-
seraberflache treiben? la, kdnnen wir. Danach missen
wir lernen,
Zusammenzu:

zuverlassig das gesamte Tauchequipment
cken, zu prifen, anzulegen und vor-

zubereiten. Wenn man dann alles angeschnallt, auf-
gesetzt, umgelegt und geschultert hat (so eine volle
Taucherflasche (st mit 200 bar ganz schon schwer)
dberprift man alles nochmal bei seinem Tauchbuddy.
Es wird ndmlich immer 2u 2weit getaucht, man achtet
aufeinander und haft sich im Notfall. Schwache Matter-
nerven missen stark blesben, wenn man in der Theorie
samtliche Notsituationen durchspielt, aber ich halte
durch und bin beeindruckt von der Ruhe der Kinder,
die alles emsthalt und zuverissig aufnehmen und dben

Dann geht es los: Noch stehen wir mit den FaBen auf
dem Grund des Pools und Gben die ersten Male das
Atmen unter Wasser. Was ist nochmal der Octopus?
Richtig, ein 2weiter Atemregler, der im Notfall selbst
oder seinem Buddy angelegt werden kann. Was macht
man, wenn die Brille sich unter Wasser mit Wasser
falit? Man schnaubt es heraus. Gar nicht so einfach
Was passiert, wenn man dee Brille verliert? Man setzt
sie wieder aul und schnaubt so lange, bis man wieder
schauen kann. Es geht langsam ins Tiefe und wir lemen
mit Druck im Ohr umzugehen. Man muss ein GefGhl

Nach einer Stunde Pause und
einer neuen Bucht geht es gleich

wieder ins Meer und langsam wird
die Routine vertraut. Das hilft, die
wichtige Ruhe zu finden, und bei
jedem Tauchgang an diesem und
dem darauffolgenden Tag empfin-
den alle das Vergniigen, sich mehr
und mehr in MuBe an der Unter-
wasserwelt zu erfreuen.
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bekommen, wie schnell man Luft aus einem Schlauch
ablisst, um 2u sinken. Die Weste mit den Luftteilen
hat weniger Auftrieb und die Gewichte lassen einen
tiefer sinken. Aber was ist zu tun, wenn man 2u schnell
Sink1? Was mache ich, wenn mein Buddy plotziich ver-
schwunden 17 Im Zweifel (st er noch da, aber die
Sicht mit Taucherbrille ist ja auch eingeschrinkt. Wie
komme ich in eine horizontale Position und warum
geht es o schnell wieder Richtung Wasseroberfiache,
wenn ich mit den Beinen zu sehr schiage? Es stellen
sich viele Fragen und eins ist schnell klac: Immer mit der
Ruhe! Unter Wasser muss man stets besonnen bleiben
Denn auch der begrenzte Sauerstof! in der Flasche auf
dem Ricken ist 2Ggiger verbraucht bei Aufregung und
schneller Atmung. Umso kiirzer ware der Tauchgang
Gut, dass man im Pool ersimal keine Haie sieht, sondern
dhe Ruhe noch Gben kann. Die Kinder sind ruhiger als
die Eltern, sie arbeiten ungestdrt mit Frank, wahrend
wir Erwachsenen aul- und absteigen, zappeln und Ohr-
druck haben. Aber mit der Geduld von Frank, einigen
Obungen und vielen Wiederholungen sind wir nach
ein paar Stunden mit den Abldufen vertrauter. Wir
sind sehr aufgeregt, schon am nichsten Morgen
auf unseren ersten Tauchgang zu gehen. Denn es
milssen neben Theorie, Test und Ubungstag am
Pool noch mind vier T g
werden, um den Tauchschein zu erhalten.

hai healvi

Der nachste Tag startet sehr frdh und mit viel Regen,
was uns nichts ausmachl, da wir die meiste Zeit unter
Wasser verbringen wollen. Wir werden 2um Pier gefah-
ren und besteigen eine Fahre, die neben dem gesamten
Tauchequipment auch Frihstick oder alternativ Tab-
letten gegen Seekrankheit bereithdlt. Verschiedene
Tauchteams haben den Tag auf dem Boot gebucht und
mit viel Seegang geht es hinaus aul das Meer. Wir
werden in besonders schane Buchten gefahren. Erster
Halt ist die _blaue Bucht™ und nun muss das Gelernte
angewandt werden: Taucherauseiistung checken und
anlegen. Oberprifen beim Buddy. Der gedbte Sprung
ins Wasser, ohne die Taucherbrille zu verlieren, Erstmal
auf der Wasseroberflache treiben und sich etwas vom
Schiff entfernen. Frank hat alles bis ins Detail mit uns
besprochen und vorbereitet

Und dann dirfen wir das esste Mal unter Wasser. An
einem Sedl, das eine Boje und einen Anker verbindet,
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Wir tauchen unter Franks Anlei-

tung bis 18 Meter tief. Sogar ein

Schiffswrack wird von uns auBBen
herum erkundet. Einmal

bestaunen wir eine riesige
Murane. Oder bestaunt
diese uns?

lassen war uns i die ersten fanf Meter Tiefe sinken. Den
Ohrdruck bekommen alle in Griff und immer ist Frank
mit beruhigenden Gesten an unserer Seite. Zunachst
muss noch getbt werden, unter Wasser aul einer Hahe
zu bleiben, nicht pldtzlich aufzusteigen, das tut den
Ohren und der Sauerstoffsattiqung im Blut nicht gut.
Aber war werden sogleich der Schanheit des Unter-
wasserwelt gewahr: In Slow Motion schieben sich die
ersten Barrakuda-Schwarme an uns vorbel, Korallen
werden von bunten Fischen untersucht. Frank taucht
voran und hat uns stets im Blick. Weitere Obungen
werden absolviert, wir haben viel zu tun, und nach
emner dreiviertel Stunde geht es wieder an Bord. Wir
und erfeschtert, dass alles gut geklappt hat und mit all
dem Equipment erinnert es uns dann doch an einen
Skiurlaub. Dort hat man ja auch immer alle Hande voll
2u tun 2zwischen den Abfahrten

Nach emer Stunde Pause und einer neuen Bucht geht es
gleich wieder ins Meer und langsam wird die Routme
vertraul. Das hilft, die wichtige Ruhe zu finden, und bei
jedem Tauchgang am heutigen und darautfoigenden Tag
empfinden alle das Vergnogen, sich mehr und mehr in
MuBe an der Unterwassenwelt 2u erfreuen.

Seegurken liegen am Grund, schlaksige Seesterne
erstrahlen in Lila und Blau, Steinfische werden
trotz Tarnung erkannt und der Skorpionfisch
beeindruckt mit stacheligem Look. Wir erfreuen
uns an Korallen und S An den Farben
und Formen der Fische kénnen wir uns nicht satt-
sehen. Wir tauchen unter Franks Anleitung bis 18 Meter
tief. Sogar ein Schiffswrack wird von uns auBen herum
erkundet. Einmal bestaunen wir eine riesige Murdne.
Oder bestaunt diese uns?

Eine neue Welt erschlieBt sich uns: Friedlich und
ruhig existiert diese und der Respekt vor der Schon-
heit dieser Sphare wachst in uns. Jeden Tauchgang
werden wir ruhiger und kdnnen die Schanheiten unter
Wasser genieBen. ES ist wie mit dem Fihrerschein: Trotz
bestandener Prafung braucht es Obung, um nicht mehr
bes jedem Schaltvorgang oder Einparken gestresst 2u
sein. Nach sechs Tauchgangen an 2wei Tagen sind wir
stolze Absolventen des Tauchlehrgangs und haben dee
Tauchschein-Prafung bestanden. Das Erlebass ist for die
Teenager genauso wie fir die Eltern befligelnd, und
der nachste Tauchurlaub ist bereits gebucht. B
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